
& bb 44 w w w ∑ w wb w ∑

& bb9

w w w ∑ w wb w ∑ w

& bb18

w w ∑ w wn w

Exercise #1
Wayne Downey

©Blue Devils 2003

Flute

"Intervalic Long Tones A"

& bb 44
w wn w ∑ w w w ∑

& bb9 w w w ∑ w wb w ∑ w

& bb18

w w ∑ w wn w ∑

& bb25 w w w

Exercise #2
Wayne Downey

Flute

"Intervalic Long Tones B"



& bb 44 w w www ∑ w wb www ∑

& bb9

w w www ∑ w wb www ∑ w

& bb18

w www ∑ w wn www ∑

Exercise #3
Wayne Downey

©2003 Blue Devils

Flute

"Intervalic Long Tones C"

& bb 44 w w w ∑ w w w ∑

& bb9

w
w

w ∑
w w w

∑

& bb17 w w w
∑

w
w

w
∑

Exercise #7Flute

"False Tones"



& bb 44
œ œ œ œ .˙ Œ

œ œn œ œ .˙ Œ
œb œ œ œ .˙b Œ

& bb7 œ œ œ œ .˙ Œ
œb œ œ œ .˙b Œ

œ œn œ œ .˙ Œ

& bb13 œ œ œ œ .˙ Œ
ww

∑
œœ œœ œœ œœ ..˙̇ Œ

& bb19 œœ# œœn œœ œœ ..˙̇n Œ
œœb œœ œœ œœ ..˙̇b Œ

œœn œœ œœ œœ ..˙̇ Œ

& bb25 œœb œœ œœ œœ ..˙̇b Œ
œœ# œœn œœ œœ ..˙̇n Œ

œœ œœ œœ œœ ..˙̇ Œ

& bb31 œœœœ
œœœœ

œœœœ
œœœœ

....˙̇̇
˙ œœœœ

##n œœœœ
œœœœ

œœœœ
....

˙̇̇
˙

œœœœb
œœœœ

œœœœ
œœœœ

....
˙̇̇
˙

& bb37 œœœœ
#n œœœœ

œœœœ
œœœœ

....˙̇̇
˙

œœœœb
œœœœ

œœœœ
œœœœ

....
˙̇̇
˙

œœœœ
##n œœœœ

œœœœ
œœœœ

....
˙̇̇
˙

& bb43 œœœœ
œœœœ

œœœœ
œœœœ

....˙̇̇
˙ Œ

ww
q = 120 ww

& bb47
ww wwb ww ww

Exercise #4
Wayne Downey

©2003 Blue Devils

Flute

"Beginning Slurs"
(Followed by Bb9 Progression 1)



& bb 44
œ œ œ œ

f

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ .˙ Œ

& bb6 œ œn œ# œ œ œn œ# œ œ œ œ œ œ œn œ# œ œ œ œ œ œ œn œ# œ .˙ Œ

& bb11 œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ .˙b Œ

& bb16 œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œn œ .˙ Œ

& bb21 œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ .˙b Œ

& bb26 œ œn œ# œ œ œn œ# œ œ œ œ œ œ œn œ# œ œ œ œ œ œ œn œ# œ .˙ Œ

& bb31 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w

& bb36

w

..˙̇U
Œ

q = 100
œœ ˙̇nU

Œ
œœ œœn ˙̇U

Exercise #5
Wayne Downey

©2003

Flute

"Slurs with Fingers"
(Followed by Bb9 Progression 2)



& bb 44
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œn œ œb œn œb œ œ œb œn œ œ œ œ

Jœ
- ‰ Œ

& bb5 œ œn œ# œ œ œn œ# œ œ œ œ œ œ œ# œn œ# œ œ œn œb œ œ# œn œ# œ œn œ# œ jœ- ‰ Œ

& bb9 œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œb œn œA œn œ œ œb œ œb œn œb œ œ œ jœb - ‰ Œ

& bb13 œ œ œn œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ# œn œ# œ œb œn œb œ œn œn œ# œ œ œn œ jœ- ‰ Œ

& bb17 œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œ œ œb œ œb œn œA œn œ œ œb œ œb œn œb œ œ œ jœb - ‰ Œ

& bb21 œ œn œ# œ œ œn œ# œ œ œ œ œ œ œ# œn œ# œ œ œn œb œ œ# œn œ# œ œn œ# œ jœ- ‰ Œ

& bb25 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œn œ œb œn œb œ œ œb œn œ œ œ œ
Jœ
- ‰ Œ

& bb29

w w
..˙̇U

Œ

q = 100
œœ ˙̇nU

Œ
œœ œœn ˙̇U

Exercise 5A

Wayne Downey

Flute
"Slurs with even MORE fingers! :-)"

(Followed by Bb9 Progression 2) 
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Combination Exercise

Range, Articulation and Interval

q = 132

John M. Meehan
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Œ
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Flute



& bb 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Jœ ‰ Œ œ œn œ œ œ œ œ œ# œn œ# œ œn jœ ‰ Œ

& bb 42
5

œb œ œb œ œ œ œ œ œ œ œb œ jœb ‰ Œ œ œ œ œ œ œ œ œn œ œn œ œ jœ ‰ Œ

& bb 42 44 42
9

œb œ œb œ œb œ œb œ œ œ œ œ œb œ œb œ œ œb œb œ œ œ œb œ jœb ‰ Œ

& bb 42 44 42
13

œ œn œ œ œ œn œ œ# œn œ œ œ œ œn œ œ# œn œ œ œ œn œ# œ œn jœ ‰ Œ

& bb 42 44
17

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ ˙ w

& bb22 ww
q = 100

P

ww wwbb ww ww

f

& bb27 www

F

wwwn wwwbb
w www

ƒ

Exercise #6
Wayne Downey

©

Flute

"Range Extension"
(Followed by Bb9 Progression 3)



& bb 44
œ- œ.

‰ œ- œ. ‰
œ- œ.

‰ œ- œ. ‰
œ. œ. œ. œ. Jœ

-
‰ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Œ

& bb5 œ- œ.
‰ œn - œ. ‰

œ# - œ.
‰ œ- œ. ‰

œ. œn . œ# .
œ. Jœ

-
‰ Œ

œ œn œ# œ œ œn œ# œ œ
Œ

& bb9 œb - œ.
‰ œ- œ. ‰

œ- œ.
‰ œ- œ. ‰

œb . œ. œ. œ. Jœ
-

‰ Œ
œb œ œ œ œb œ œ œ œ

Œ

& bb13 œ- œ. ‰ œ- œ. ‰
œn - œ.

‰ œ- œ. ‰ œ. œ. œn .
œ. Jœ

-
‰ Œ œ œ œn œ œ œ œn œ œ Œ

& bb17 œb - œ.
‰ œ- œ. ‰

œ- œ.
‰ œ- œ. ‰

œb . œ. œ. œ. Jœ
-

‰ Œ
œb œ œ œ œb œ œ œ œ

Œ

& bb21 œ- œ.
‰ œn - œ. ‰

œ# - œ.
‰ œ- œ. ‰

œ. œn . œ# .
œ. Jœ

-
‰ Œ

œ œn œ# œ œ œn œ# œ œ
Œ

& bb 42 44
25 œ- œ.

‰ œ- œ. ‰
œ- œ.

‰ œ- œ. ‰
œ. œ. œ. œ. Jœ

-
‰ Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

& bb 44
29 œ œ œ œU œ œn œ œ

U œb œ œb œ
U œ œ œ œ

U

& bb33 œb œ œb œ
U œ œn œ œ

U œ œ œ œU ..˙̇U
Œ

& bb37 œœ ˙̇nU
Œ

œœ œœn œœ#U
Œ

œœ œœn œœ# œœbU
œœ œœn œœ# œœb ..˙̇nU

Œ

Exercise #9
Wayne Downey

©Blue Devils 2003

Flute

"Tonguing and Slurring"
(Followed by Bb9 Progression 4)



& bb c œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœ. œœ. œœ. œœ. J
œœ. ‰ Œ œœn ^ œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœn . œœ. œœ. œœ. J

œœ. ‰ Œ

& bb5 œœ# ^ œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœ# . œœ. œœ. œœ. J
œœ. ‰ Œ œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœ. œœ. œœ. œœ. J

œœ. ‰ Œ

& bb9 œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœ. œœ. œœ. œœ. J
œœ. ‰ Œ œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœ. œœ. œœ. œœ. J

œœ. ‰ Œ

& bb13 œœ# ^ œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœ# . œœ. œœ. œœ. J
œœ. ‰ Œ œœn ^ œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœn . œœ. œœ. œœ. J

œœ. ‰ Œ

& bb17

œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœ̂ œœ. œœ. œœ. œœ. J
œœ. ‰ Œ wwU

Exercise #10
Wayne Downey

©2003

Flute



& bb 44
œ. œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œ.

Jœ
- ‰

œ. œ. œ. œ. œ œn . œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œn . jœ- ‰

& bb5 œb . œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œb . œ. œ. œ. œ œ. jœb - ‰ œ. œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œ. jœ- ‰

& bb9 œb . œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œb . œ. œ. œ. œ œ. jœb - ‰
œ. œ. œ. œ. œ œn . œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œn . jœ- ‰

& bb13 œ. œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œ. œ-U ∑
w

∑

& bb18 œ. œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œ.
Jœ
- ‰

œ. œ. œ. œ. œ œn . œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œn . jœ- ‰

& bb22 œb . œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œb . œ. œ. œ. œ œ. jœb - ‰ œ. œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œ. jœ- ‰

& bb26 œb . œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œb . œ. œ. œ. œ œ. jœb - ‰
œ. œ. œ. œ. œ œn . œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œn . jœ- ‰

& bb30 œ. œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œ. œ-U ∑
w

∑

& bb35 œ. œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œ.
Jœ
- ‰

œ. œ. œ. œ. œ œn . œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œn . jœ- ‰

& bb39 œb . œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œb . œ. œ. œ. œ œ. jœb - ‰ œ. œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œ. jœ- ‰

Exercise #11
Wayne Downey

©2003

Flute

"Tonguing at FF B"



& bb43 œb . œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œb . œ. œ. œ. œ œ. jœb - ‰
œ. œ. œ. œ. œ œn . œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œn . jœ- ‰

& bb47 œ. œ. œ. œ. œ œ. œ œ. œ. œ. œ. œ. œ œ. œ-U ∑

2 Exercise #11



& bbb 43 87 44œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bbb 44 42 nnb 43 87
5 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ ∑ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& b 87 44 42 bbbbbb 43
10 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ ∑

& bbbbbb 43 87 44
15 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bbbbbb 42 nnbbbb 43 87
20 œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ ∑

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bbbb 87 44 42 nnnn# # #
43

24 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Œ ∑

&
# # #

43 87 44
29 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

&
# # #

42
nnnbb 43 87

34 œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Œ ∑

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& bb 44
39

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Œ

Exercise #12
Wayne Downey

©2003

Flute

"Finger Dexterity"



& bb c w ˙ ˙̇
∑ w ˙n ˙̇

∑ wb

& bb8 ˙ ˙̇b
∑ w ˙ ˙̇ ∑ wb ˙ ˙̇b

∑

& bb16

w ˙n ˙̇
∑ w ˙ ˙̇

Exercise #13
Wayne Downey

Flute

"Crescendos"

& bb c
ww

Í

œœ- œœ. œœ- J
œœ. ‰ Ó

ƒ

wwn

Í

œœn - œœ. œœ- J
œœ. ‰ Ó

ƒ

ww#

Í

œœ# - œœ. œœ- J
œœ.

‰ Ó
ƒ

& bb7 ww

Í

œœ- œœ. œœ- J
œœ.

‰ Ó
ƒ

wwn

Í

œœn - œœ. œœ-
J
œœ.

‰ Ó
ƒ

ww

Í

œœ- œœ. œœ- J
œœ.

‰ Ó
ƒ

& bb13 ww#

Í

œœ# - œœ. œœ- J
œœ.

‰ Ó
ƒ

wwn

Í

œœn - œœ. œœ- J
œœ. ‰ Ó

ƒ

ww

Í

œœ- œœ. œœ- ..˙̇.U

ƒ

& bb19 ..˙̇U
Œ

œœ ˙̇nU
Œ

œœ œœn œœ#U
Œ

œœ œœn œœ# œœbU
œœ œœn œœ# œœb wwnU

Exercise #14
Wayne Downey

Flute

"Forte Piano Crescendos"
(Followed by Bb9 Progression 4)



& bb 87 85 44 87 44
œ œ. œ œ. œ œ. œ. œ œ. œ œ. œ. œ œ. œ. œ. œ œ. œ. œ. œ œ. œ. œ œ. œ.

& bb 44 43 42 87 85 44
5

œ

œ. œ

œ. œ

œ

œ. ∑
œ œn . œ œ. œ œ. œ. œ œn . œ œ. œ.

& bb 44 87 44 43 42 87
10 œ œn . œ. œ# . œn œ. œ. œ. œ œn . œ. œ œ# . œ.

œ

œ. œ

œ. œ

œ

œ. ∑

& bb 87 85 44 87 44
15 œb œ. œ œ. œ œ. œ. œb œ. œ œ. œ. œb œ. œ. œ. œ œb . œ. œ. œb œ. œ. œ œ. œ.

& bb 44 43 42 87 85 44
19

œb

œb . œ

œ. œb

œb

œ. ∑ œ œ. œ œ. œ œ. œ. œ œ. œ œ. œ.

& bb 44 87 44 43 42 87
24 œ œ. œ. œn . œ œ. œ. œ. œ œ. œ. œ œn . œ.

œ

œ. œ

œ. œ

œ

œ.
∑

& bb 87 85 44 87 44
29 œb œ. œ œ. œ œ. œ. œb œ. œ œ. œ. œb œ. œ. œ. œ œb . œ. œ. œb œ. œ. œ œ. œ.

& bb 44 43 42 87 85 44
33

œb

œb . œ

œ. œb

œb

œ. ∑
œ œn . œ œ. œ œ. œ. œ œn . œ œ. œ.

Exercise #15
Wayne Downey

Flute

"Flexibility & Elasticity"
(Followed by Bb Tuning)



& bb 44 87 44 43 42 87
38 œ œn . œ. œ# . œn œ. œ. œ. œ œn . œ. œ œ# . œ.

œ

œ. œ

œ. œ

œ

œ. ∑

& bb 87 85 44 87 44 43
43 œ œ. œ œ. œ œ. œ. œ œ. œ œ. œ. œ œ. œ. œ. œ œ. œ. œ. œ œ. œ. œ œ. œ.

œ

œ. œ

œ.

& bb 43 42 44
48

œ

œ

œ. ∑ w ww www www
www

www

2 Exercise #15

Bb Tuning Sequence



& bb 44
œ œ. œ. œ. œ. œ. œb . œ. œ œ. œ. œ. œ. œ. œb . œ. œ œ. œ. œ. œ œ œ. œ. œ œ. œ. œ.

Jœ
- ‰ Œ

& bb5 œ œn . œ. œ. œ# . œ. œn . œ. œ œn . œ. œ. œ# . œ. œn . œ. œ œn . œ. œ# . œ œ œn . œ. œ œn . œ# . œ. jœ- ‰ Œ

& bb9 œb œ. œ. œ. œ. œ. œb . œ. œb œ. œ. œ. œ. œ. œb . œ. œb œ. œ. œ. œ œ œ. œ. œb œ. œ. œ. jœb - ‰ Œ

& bb13 œ œ. œ. œ. œn . œ. œb . œ. œ œ. œ. œ. œn . œ. œb . œ. œ œ. œ. œn . œ œ œ. œ. œ œ. œn . œ. jœ- ‰ Œ

& bb17 œb œ. œ. œ. œ. œ. œb . œ. œb œ. œ. œ. œ. œ. œb . œ. œb œ. œ. œ. œ œ œ. œ. œ œ. œb . œ. jœb - ‰ Œ

& bb21 œ œn . œ. œ. œ# . œ. œn . œ. œ œn . œ. œ. œ# . œ. œn . œ. œ œn . œ. œ# . œn œ œ. œ. œ# œn . œn . œ. jœ- ‰ Œ

& bb25 œ œ. œ. œ. œ. œ. œb . œ. œ œ. œ. œ. œ. œ. œb . œ. œ œ. œ. œ. œ œ œ. œ. œ œ. œb . œ. œU œU

& bb29 ww ww ww wwb ww wwb ww
·

& bb37 w w# wb w w w w
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Flute

"Combined Technique"
(Followed by Space Progression)
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